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V primeru alergijskega rinitisa so zmanjsane vse navedene funkcije, zato
lahko hladen in nepripravljen zrak pri posameznikih X
z dedno nagnjenostjo povzroci hiperaktivnost bronhijev

Verjetno ne mine niti en dan v |e’erJ‘, dase ne
bi prijatel]. sorodnik ali znanec pc.)’roztl, daima
tezave z alergijami.

Se vam vcasih zdi, dqvje cel sve
alergicene

t na nekaj . e A
in povecano izpostavljenost alergenom.

Vse to pa lahko vodi do pojava simptomov astme.

Da bi lazje razumeli, kako ga zdraviti, morate razumeti, Koj
alergijski rinitis je in KOKO ga prepoznati. Ze dolgo je znano, da je’prava
informacija klju¢na za pot do uspeha. Zato si vzemite 15 minut

Niste edini. PY

Alergijske bolezni imajo danes znake svojega casa in preucite "sovraznika", da ga boste lahko premagaii.
moderne epidemije in po predvidevanjih Evropske akademije

< za alergologijo in klinicno imunologijo bo do leta 2025 vec kot 5 KOJ. j e
Gremo

polovica vseh prebivalcev EU imela vsaj eno vrsto alergije. -
PO vrstil

Dejstva so zaskrbljujoca in ceprav gre za 2
bolezni, ki ne ogrozajo zivljenja, le-te pomembno - A L E R G I J s KI R I N IT I S 2
[ ]

zmanjsujejo kakovost Zivljenja posameznika.

Alergijski rinitis je vnetna bolezen nosne sluznice. Nastane
1 . ALERGIJSKI RINITIS / kot posledica imunske reakcije med razlicnimi vdihanimi alergeni in

Katere so te p o S : IR
RINOKONJUNKTIVITIS vnetnimi celicami v nosni sluznici. Ne govorimo o bakterijah in virusih,

BOLEZNI< ® 2 AsTMA

[ ]
3. ALERGIJSKI
DERMATITIS

temvec o alergenih!

Posameznik ima
lahko vse tri bolezni,
ki lahko skozi razlicna
Zivljenjska obdobja prehajajo ena
v drugo, saj imajo enak mehanizem nastanka.

Alergijski rinitis in astma sta pri bolniku pogosto prisotna hkrafi.

SIMPTOMI SO:izcedek iz nosu
(izcedek iz nosu aliizlivanje izcedka
nazaqj v zrelo), srbenje nosu, zamasen
nos, kihanje, solzenje ter srbecica in
rdecCina oCi (konjunktivitis).

Ocesni simptomi se pojavijo pri 40-70 % bolnikov
zaradi prisotnosti razlicnih refleksov, ki povezujejo
nosno sluznico in stik ocesa z zivenimi mehanizmi
ter zaradi neposrednega stika alergena z ocesno
veznico. Simptomi se lahko pojavijo v ¢asu sezone
(ob cvetenju nekaterih rastlin) ali skozi vse leto,
odvisno od tega, na kaj smo alergicni.

OCESNI SIMPTOMI so bolj izrazeni pri

bolnikin s sezonskim rinitisom.

80 % bolnikov z alergijsko astmo ima isftocasno alergijski rinitis
in 40 % bolnikov z alergijskim rinitisom ima hkrati fudi astmo.
Upostevati morate, da alergijski rinitis predstavlja dejavnik
fveganja za astmo. Osnovna naloga nosu je "vlazenje" zraka in
priprava zraka za spodnje dihalne poti. Z vdihom se zrak segreje,
navlazi in precisti ter na ta nacin nos sluzi kot zascita za spodnje
dihalne poti.
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Alergijski rinitis (AR) je svetovna zdravstvena tezava in
pogost vzrok za obisk druzinskega zdravnika. To dokazujejo
naslednja dejstva:

prizadene 10-30 % prebivalstva
pojavnost alergijskega rinitisa narasca

predstavlja dejavnik tveganja za razvoj astme

pomembno vpliva na kakovost Zivljenja

(negativen vpliv na spanje in pocitek, simpfomi ovirajo
uCenje in produktivnost na delovnem mestu), stroski
zdravljenja so visoki.

Po oceni Svetovne zdravstvene organizacije (SZO)
vec kot 400 milijonov ljudi na svetu boleha za
alergijskim rinitisom. Vec kot 40 % obolelih je otrok. AR
pomembno vpliva na kakovost Zivljenja s pojavom
Stevilnih simptomoyv, ki pa niso neposredno povezani
z alergijskim rinitisom: utrujenost, vznemirjenost,
nespecnost, naglusnost, Zivénost, slabost in obcutek
Zalosti, ki lahko vodi v depresijo.

Ceprav imamo na voljo ucinkovita zdravila, katerih
uCinkovitost in varnost sta dokazani v Stevilnih klinicnih
raziskavah, so rezultati zdravljenja pogosto nezadosini.
Razloge za to je potrebno iskati v slabi osvescenosti
bolnika o varnosti in u€inkovitosti doloCenih zdravil, kar
pripelie do slabse kompliance (jemanje zdravil v skladu
z navodili) in posledi¢no do neuspeSnega zdravljenja.
Zato Vas zelimo opozoriti na Stevilne preproste in varne
postopke in izdelke, ki jih lahko v vasem boju proti
simptomom alergijskega rinitisa uporabite brez

skrbi. Pri tfem ne smete zanemariti osnovnega
priporocenega zdravljenja.

ALERGLE / REGLTE NEI!

@ i Alergeni so
.J 1 majhni delci organskega
%) ¢ - izvora, ki jih vdihujemo

skupQqj z zrakom.

Najpogostejsi
alergeni so:
cvetni prah trav, dreves in plevela, plesni (spore), priice, alergeni s
sCurkov, psov, mack, podgan, konjev, krav in pfic.

ALERGIJSKE
REAKCIJE na
hisne ljubliencke
(macke in psi) ne

NAJPOMEMBNEJSI ALERGEN
PRI MACKAH NASTAJA V SLINI.

Posusena slina se lepi na tapete, pohistvo

povzroca njihova
dlaka.

in stene in tako ostane v prostoru celo e

do 6 mesecev po tem, ko macka zapusti

hiso! Pasji alergeni izvirgjo iz sline, urina in
koze.

Kolicina cvetnega prahu trav, dreves in plevela v
zraku se spreminja glede na letne Case, prav tako pa
se njegova koli€¢ina razlikuje po regijah. Tako porazdelitev
alergenov na obmocju Slovenije ni enaka. Zato obstaja poseben

koledar cvetenja in biovremenska napoved, kjer lahko vidite, kolikSna je
koncentracija delcev cvetnega prahu v zraku in se tako lazje orientirate,
kdaj in kje lahko pricakujete simptome rinitisa.
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/akaj
raovno JAZ?

DEJAVNIKE TVEGANJA
za pojav alergijskega rinitisa
je mogoce deliti na
GENETSKE (dedne)
in ZUNANJE (pridobljene).

X

Dedno
nagnjenost
najlazje razlozimo na naslednji nacin: Ce je eden od starsev alergicen

(zZlasti mama), je tveganje za razvoj alergije pri otroku dvakrat vecje.

Ce sta oba starsa alergicna, je tveganje tirikratno.

Od zunanjih dejavnikov, razen splosnega znanja o vplivu

povecane izpostavljenosti alergenom, onesnazevalom in drazecim
snovem, je vsekakor nabolj zanimiva “higienska hipoteza”,

ki enostavno pove:

.goLJ, ko smo CISTI IN ZDRAVI,
VECJA JE MOINOST ZA RAZVOJ ALERGIJE!"

Kljub paradoksu ima ta hipoteza
logi¢no razlago.

Namrec, z razvitimi higienskimi navadami naj bi
zmanjsali naravno stimulacijo imunskega sistema v
boju proti patogenom (virusom, bakterijam), zato
“brezposelni” imunski sistem “izumlja” sovraznike in se
bori proti alergenom iz okolja.

K

Kako pés’rcvi’ri
DIAGNOZO?

Najpogosteje vse povedo simptomi
sami, Se posebej, ko se pojavljajo
v Casu sezone.

POZOR!
\ NE IZVAJAIJTE
alergoloskega testiranja
med zdravljenjem, kajti tako ne
boste dobili pravih rezultatov!
Kozni test je prav tako nezanesljiv
do drugega leta zivljenja.

KAJ ME BO ZDRAVNIK VPRASALZ

1. Katere simptome imate?

2. Ali obstajajo simptomi, ki kazejo na mozno pridruzeno bolezen
(kaselj, zadihanost, spremembe na kozi, ocesni simptomi)?

3. Kdaj se pojavijo simptomi (v doloéenem delu dneva, med
prazniki, v doloCenih letnih Casih)?

4. Ali obstajajo kateri posebni dejavniki za pojav simptomov
(zivlienjski pogoiji - hisni ljubljencki, stenske obloge, posteljnina;
delovno okolje - centralno ogrevanje, klima; sola, vrtec;
prehranjevalne navade - alergija na hrano)?

[,

. Aliima kdo v druzini alergijo (rinitis, dermatitis, urtikarija ali astma)?2

o~

. Ali ste imeli alergijske motnje v ofrostvu (dermatitis, urtikarija, rinitis
ali astma)e
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Kako se bom ZDRAVIL?

Po postavljeni diagnozi je pomembno pravilno in
postopno izvajanje ukrepov za zdravljenje.

AR je bolezen, pri kateri se iz Se nepojasnjenih razlogov izrazitost
simptomov zelo razlikuje iz leta v leto, v€asih neodvisno od
koncentracije cvetnega prahu v zraku.

Prvi korak pri zdravljenju in prepreCevanju vseh
bolezni, tudi AR, je zagotovo izobrazevanje,
cemur je tapriro¢nik tudi namenjen.

POMEMBNO
JE VEDETI

Z zdravili lahko
nadzorujemo simptome
bolezni, je pa ne
moremo pozdraviti.

LATO SE JE POTREBNO
OSREDOTOCITI NA
LAJSANJE IN NADZOR SIMPTOMOV:

1.z izogibanjem alergenom (okoljski ukrepi)

2. 7 zmanjsanjem stika nosne sluznice z alergeni (nosni filter)

3. z zdravili, ki so navedena v uradnih priporodilin za zdravijenje
AR (anfihistaminiki in kortikosteroidi)

4. drugo (higiensko-prehranski ukrepi,
fototerapija)

ALERGLE / REGLTE NEI!

Preverimo, kaj smo se
NAUCILI

KAJ VSE JE POTREBNO ZA POJAV SIMPTOMOV
ALERGIJSKEGA RINITISA:

1. alergeni v zraku (brez alergenov ni bolezni)

2. dedna nagnjenost osebe (brez nagnjenja ni bolezni)
3. alergene je potrebno vdihniti, da dosezejo sluznico nosu
(brez stika s sluznico

ni bolezni)

Zdaj, ko to vemo,
lahko ukrepamo.

KAKO?

1. ZMANJSAIMO KOLICINO ALERGENOV V ZRAKU
- nadzor okolja (npr. uniCevanje ambrozije)

2. DEDNE NAGNJENOSTI ZAL NE MOREMO ZAMENJATI,
lahko pa zamaknemo zacetek bolezni, npr. z odgovornim vedenjem v
nosecnosti, z naravnim porodom, z dojenjem, z izogibanjem drazecim
snovem in tobacnemu dimu (prepoved kajenja)

3. a) ZMANJSAIMO KOLICINO VDIHANIH ALERGENOV
- spremljajte koledar cvetenja in biovremensko napoved ter se tako izognite
alergenom

b) ZMANJSAJMO STIK ALERGENOV Z NOSNO SLUZNICO
- preden zapustite zaprt prostor uporabite nosno prsilo z ektoinom, ki tako kot
filter obloZi nosno sluznico in prepreci stik alergena in sluznice

c) ZMANJSAIMO STIK ALERGENOV 7 OCESNO SLUZNICO
- preden zapustite zaprt prostor, uporabite kapljice za oko z ektoinom, ki v
stiku z oCesno sluznico ustvari hidrokompleks v obliki filma, ki 5Citi oko pred

stikom z alergeni

medicinski pripomocek
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Koledar CVETENJA

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AVG SEP OKT NOV DEC
Jefa Gl B S

Leska [ | [ ] [ ]
roves o (D 0@

Jesen - - -

Breza _

Gaber _ -

Platana -

Hrast - -

Trave Gl BN D

Bukev - -

Trpotec G B

Koprivovke L

Pravi kostanj (AN ]

Pelin - -

Ambrozija B e

LEGENDA:

ni peloda M nizka obremenitev [ srednja obremenitev M visoka obremenitev Ml zelo visoka obremenitev

Povzeto po: https://www.nlzoh.si/storitve/cvetni-prah/koledar/

... da na spletni strani NIJZ
lahko spremljate dnevno

napoved obremenjenosti
zraka s cvetnim prahom?@

/
Seveda Ne smete zanemariti
predpisanega zdravljenja (antihistaminiki
in kortikosteroidi), Ce ne morete s splosnimi ukrepi
nadzirati simptomov. Ce so simptomi zelo izraziti
(zamasen nos), jih lahko obcasno lajsate
z dekongestivi (zdravila, ki zmanjsajo

nabreklost nosne sluznice, odmasijo
nos in olajSajo dihanje). o
Maresyl® 1 mg/ml prsilo za nos, 1
raztopina (ksilometazolinijev klorid) |
uporabite do 3-krat dnevno, MARESYL V‘ (L |M]
MARESYL ‘&4
HA

ne pogosteje kot vsakih
10-12h, najvec 7 zaporednih dni
(odrasli).8

PRED UPORABO natan¢no
preberite navodilo!

O tveganiju in nezelenih ucinkih

se posvetujte z zdravnikom

ali s farmaceviom.

zdravilo za
zdravljenje
kongestije
nosne
sluznice

i/

Za zdravljenje kongestije nosne sluznice, ki jo povzrocata sinusitisin
rinitis, pri odraslih in ofrocih, starej§ih od 12 let uporabite 1 vpinzdravila
Maresyl HA 1 mg/ml prsilo za nos, raztopina (kslometazolinijev klorid)

v vsako nosnico, najvec 3-krat na dan, najvec 5 zaporednih dni.?

www.maresyl.si
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Po bivanju v okolju, kjer ste bili izpostavljeni
alergenom, bi bilo zazeljeno, da ta |<Oj
odstranite oblacila in Cevlje, «iste jin
nosili, s& stusirate in umijete lase ter
tako zmanjSate koncentracijo alergenov v
vasem okolju.

Poskrbite, da femeljito ocistite nos,
sqj s fem odstranite ostanke alergenov, ki so se
“ugnezdili” v nosni sluznici med Vasim bivanjem
zunaj. Smiselno nacrtujte svoje izhode iz zaprtega
prostora v naravo in pri vsakem prihodu
domov ponovite vse zgoraj navedeno.

Seveda to velja za sezonski rinitis,
ki ga je v primerjavi s celoletnim
bistveno lazje preprecitil

medicinski pripomocek

24 UR
S SEZONSKIM RINITISOM!

medicinski
pripomocek

medicinski
pripomocki

medicinski
pripomocki
medicinski

pripomocek

vizols

medicinski .
pripomocki ‘.’
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Kaj je VIZOL S ALLERGY? Kaj je AQUA MARIS
4 ALLERGY?

Kapljice za oko z Ectoin-om e Prsilo za nos z Ectoin-om in
lajSanjo in preprecujejo simptome i morsko vodo lajsa simptome
alergijskega konjunktivitisa. alergijskega rinitisa in sCiti nosno
sluznico pred izsusitvijo.

Nudijo olajsanje ko:
- ocisrbijo Nacin delovanja:

- so ocCirdece - na sluznici ustvari zascitni film,

- se oCi prekomerno solzijo - zmanjsuje skodljive ucinke

alergenov na suho in
razdrazeno nosno sluznico

BEZ KONZERVANSA

Nacin de|OVanGZ Vizol S “PRESERVATIVE-FREE ; X 0% ‘ & - vlazi nosnho sluznico

Allergy odstrani povzrocitelje

medicinski
pripomocek

medicinski
pripomocek

alergije in ustvari zascitni film, ki —— Namenjeno je otrokom od
pomaga pri obnovi razdrazene in
obcutljive sluznice ocCesa. s

Namenjen je otrokom,

zgodnjega otrostva in odraslim.

AQ UN lzdelek Aqua Maris 4Allergy je
MAR I S medicinski pripomocek.

odraslim in osebam, ki nosijo leCe. AIIergg
Izdelek Vizol S Allergy je

kapljice za oko

medicinski pripomocek. .
z ektoinom

www.vizol.com www.aqua-maris.si
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Avtorji besedila: prof. dr. Zeljka Roje v sodelovanju z JGL d.d., Rijeka
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https://www.eaaci.org/documents/EAACI_Advocacy_Manifesto.pdf
http://www.szd.si/wp-content/uploads/2019/04/szd-alergoloska-in-imunoloska-sekcija-zbornik-rinitis.pdf
https://www.nijz.si/sl/okoljske-spremembe-vplivajo-na-porast-alergij-in-astme-tudi-v-sloveniji
https:/www.nijz.si/sl/astma-in-kronicna-obstruktivna-pljucna-bolezen-kopb
http://www.szd.si/wp-content/uploads/2019/04/szd-alergoloska-in-imunoloska-sekcija-zbornik-rinitis.pdf
https://www.worldallergy.org/UserFiles/file/ WAO-White-Book-on-Allergy_web.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/alergije_pri_otrocihrudan.pdf

Povzetek glavnih znadilnosti zdravila Maresyl 1 mg/ml prsilo za nos, raztopina

Povzetek glavnih znagilnosti zdravila Maresyl HA 1 mg/ml, prsilo za nos, raztopina
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Imetnik dovolienja za promet z zdravilom:

JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvaska

Distributer za Slovenijo: JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.o.o. Ljubljana,
Kot kap/a vode na dlani Litostrojska cesta 46A, Ljubljana, info@jgl.si



